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摘要 : [目的 /意义 ] 阅读 疗法 是 通过 针对 性 文献 的 学 习 、 讨 论 和 领悟 ,养护 与 恢复 身心 健康 的 一 种 方法 。 
现今 ,中 国 焦虑 人 群 的 增多 、 阅 读 推 广 的 提倡 ,使 焦虑 症 治 疗 、 情 绪 自 动 干 预 趣 味 性 提升 成 为 图 书馆 阅读 疗法 
的 重要 需求 。 探 索 以 生物 反馈 训练 焦虑 者 的 正确 情绪 ,提升 疗法 趣味 性 与 疗效 。[ 方 法 /过 程 ] 在 江苏 大 学 图 书 
馆 开 展 焦虑 症 阅读 疗法 ,建立 书 方 标签 画像 ,结合 生物 反馈 技术 自动 干预 ,训练 焦 虐 者 阅读 时 的 情绪 反应 。[ 结 
果 / 结 论 ] SAS 焦虑 量 表 的 前 后 测 数据 的 统计 对 比 表明 ,实验 组 疗效 显著 , 且 因子 项 的 三 大 种 类 存在 疗效 的 差 


异 。 推 广 应 用 分 析 显 示 , 图 书馆 开展 此 类 疗法 具有 可行 性 。 
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1 前言 


阅读 疗法 是 以 文献 为 媒介 ,将 阅读 作为 保健 、 养 生 
及 辆 助 治 疗 疾病 的 手段 ,使 自己 或 指导 他 人 通过 对 文 
献 肉 容 学 习 、 讨 论 和 领悟 ,养护 和 恢复 身心 健康 的 一 种 
访 湖 "。 阅 读 疗法 有 着 成 本 节约 ,推广 性 好 的 优势 。 
图 圳 馆 是 人 人 都 去 的 场所 ,个 体 进行 阅读 治疗 ,不 泄露 
任何 隐私 ,无 精神 压力 和 顾虑 中 。 

(6 现今 ,阅读 疗法 出 现 三 类 重要 需求 趋势 :中 焦虑 治 
疗 疯 大 量 需 求 。 心 理学 解释 焦虑 是 个 体 恐 惧 环境 刺激 
形成 的 条 件 反射 ,预感 某 种 不 利 情形 会 发 生 又 难以 获 
取 庇 护 的 不 愉快 情绪 。 焦 虑 很 普遍 ,人 们 都 不 同 程度 
经 历 过 焦虑 ,如 面临 考试 .家庭 变故 等 。 焦 虑 不 仅 是 病 
理性 的 ,也 是 日 常 保护 性 过 度 反 应 ,现今 社会 飞速 发 
展 .竞争 激烈 ,人 们 在 学 习 、 工 作 、 交 际 中 ,普遍 存在 焦 
虑 。 英 国 《 柳 叶 刀 》 调 查分 析 , 中 国 高 学 历 人 群 、 低 与 
高 收入 人 群 、 未 婚 人 群 焦虑 严重 ,全 国 焦虑 人 口 约 占 
4% 。@ 回 情绪 智能 干预 的 需求 。 疗 法 参与 者 情绪 往往 


由 


需求 。 阅 读 疗 法 要 求 参 与 者 具备 一 定 的 阅读 习惯 , 造 
成 参与 人 群 类 别 的 局 限 性 ,自发 者 比例 不 高 ,而 部 分 参 
与 者 也 有 因 阅 读 兴 趣 递减 而 淡出 。 综 上 所 述 ,图 书馆 
阅读 疗法 可 侧重 于 焦虑 证 实践 ,引入 科学 技术 活动 辅 
助 ,进行 情绪 自动 干预 与 过 程 趣味 化 设计 ,增加 效能 与 
吸引 力 ,利于 推广 。 

阅读 疗法 理论 基础 为 发 生 学 ,心理 学 .生物 学 \ 心 
理 生 物 学 ” ,相应 科学 技术 活动 辅助 应 从 理论 根源 人 
手 。 现 有 辅助 活动 多 样 ,各 家 实践 均 有 个 性 经 验 , 如 发 
生 学 范畴 的 书籍 宣讲 活动 ,心理 学 范畴 的 心得 交流 自 
解 心 结 等 活动 ,但 心理 生物 学 范畴 的 辅助 活动 较 少 。 
同 理论 的 同 质 重复 活动 ,会 让 读者 兴趣 消磨 ,疗效 递增 
衰减 。 同 时 ,缺失 某 理论 维度 的 辅助 活动 ,疗法 系统 性 
欠缺 ,难以 取得 完美 的 效果 。 因 此 ,将 心理 生理 学 的 生 
物 反馈 引入 焦虑 症 阅 读 疗 法 具有 理论 性 意义 。 

在 阅读 疗法 的 焦虑 治疗 方面 ,目前 已 有 一 些 实践 
探索 。 石 锦 娟 在 西安 精神 卫生 中 心 以 阅读 疗法 治疗 焦 
虑 症 ,50 例 患 者 被 干预 4 周 , 量 表 显 示 有 一 定 疗效 “|; 


处 于 过 度 焦急 、 兴 奋 等 非 正常 状态 ,纠正 至 关 重 要 ,而 
现 有 情绪 干预 一 般 基 于 疗法 师 的 主观 感知 与 行动 ,未 
有 客观 测量 并 自动 反馈 本 体 之 途径 。@) 趣 味 性 增加 的 


河南 中 医学 院 方 梅 青 ,使 用 哲理 励志 、 地 理 摄影 类 书 方 
改善 了 患者 焦虑 症状 ” ; 宫 梅 玲 在 泰山 医学 院 开 展 焦 
虑 .抑郁 等 阅读 疗法 ”。 结 合生 物 反 馈 的 焦虑 治疗 方 
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面 ,目前 也 有 普遍 的 实践 活动 。 杨 丽 明 以 心理 护理 治 
疗 78 例 焦虑 病人 ,结合 生物 反馈 后 ,明显 改善 躯体 化 、 
强迫 等 症状 ”; 陶 瑞 . 焦 燕 治疗 90 例 焦虑 症 ,以 单纯 药 
物 治疗 与 结合 生物 反馈 的 药物 治疗 对 比 ,后 者 疗效 更 
显著 ” ;江西 中 医药 大 学 付 丹 以 音乐 治疗 焦虑 ,结合 生 
物 反 馈 后 ,疗效 明显 ”。 因 此 ,从 实践 研究 现状 角度 来 
看 ,将 生物 反馈 创新 引入 阅读 疗法 的 活动 具有 科学 性 、 
探索 性 意义 。 笔 者 以 Citespace 对 CNKI 数据 库 中 阅读 
疗法 .焦虑 .生物 反馈 等 主题 检索 结果 进行 文献 的 知识 
图 谱 分 析 ( 见 图 1) 。 从 图 1 中 可 以 看 出 ,阅读 疗法 通 
过 图 书馆 学 ,心理 学 等 结 点 与 焦虑 证 链接 ,生物 反馈 通 
过 心理 护理 等 结 点 与 焦虑 症 链接 ,但 二 者 间 尚 无 直接 
关联 。 因 此 ,从 文献 研究 现状 来 看 ,生物 反馈 与 阅读 疗 
法 绪 合 存在 潜在 的 研究 方向 ,两 者 针对 焦虑 症 的 探索 ， 


办 其 有 较 好 意义 。 
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图 1 相关 文献 的 知识 图 谱 分 析 


2 理论 分 析 与 生物 反馈 应 用 


心理 .生理 与 阅读 效能 密切 关联 
美国 心理 生理 学 家 W.，James 进行 心理 情绪 机 表 
探索 ,提出 心理 情绪 根源 在 于 机 体外 周 生 理 反应 。 
如 人 羞 刁 时 脸色 变 红 ; 情 绪 紧 张 时 肢 端 变 得 冰冷 .脸色 
变 灰 白 ;恐惧 时 血压 ,心率 上 升 。 上 述 生理 现象 的 减少 
能 缓解 不 良心 理 ,甚至 反 向 压制 起 因 。 从 阅读 学 理论 
角度 进行 解释 ,合适 的 生理 状态 ,如 脑 注意 力 上 升 、 呼 
吸 舒 缓 等 亦 能 提升 阅读 效能 ,加 快 书籍 消化 。 

2.2 ”生物 反馈 与 焦虑 者 阅读 时 的 信号 源 分 析 


人 


一 


刘 阅 访 疗 演 3 术 图 全 


村 一 大学 丰 心 理 健 


人 心音 问题 


虑 者 面临 应 激 时 ,大 脑 过 度 警 觉 , 有 立即 或 延迟 的 低 度 
损伤 。 心 理 生理 学 从 定性 分 析 转 为 计算 分 析 脑 电 … ， 
脑 波 按 频率 高 低 分 5.0、a\B 波 "”。 阅 读 中 的 反馈 训 
练 虽 在 促成 大 脑 放 松 、 专 注 , 靶 向 增加 wa 波 主 导 
性 。 中 枢 神 经 冲动 由 状 髓 经 运动 神经 抵达 肌肉 ， 
肌肉 收缩 时 产生 电 活 动 。 心 理 生 理学 认为 肌 电 与 精神 
警觉 相关 ,阅读 时 肌 电 水 平 下 降 利于 消除 焦虑 ”!。 皮 
肤 电导 性 随 人 激动 .紧张 上 升 ,伴随 平和 、 轻 松下 
降 ,在 人 机 交互 .医疗 等 领域 被 广泛 应 用 。 皮 
电 反 馈 训 练 在 阅读 时 降低 个 体 焦虑 , 比 肌 电 固化 难 ,但 
效果 更 稳定 。 综 上 所 述 ,阅读 时 的 生物 反馈 可 选择 脑 
电 、 肌 电 、 皮 电 作 为 信号 源 。 
2.3 图 书馆 阅读 疗法 生物 反馈 应 用 的 具体 实施 
研究 者 将 书 方 编 入 生物 反馈 系统 ,焦虑 者 通过 屏 
幕 界 面 进 行 阅 读 ,同步 监控 焦虑 者 的 脑 电 、 肌 电 、 皮 电 ， 
以 访谈 平和 时 数据 为 基 值 ,初次 阀 值 距 基 值 
15% 设 立 , 如 疗效 显著 ,逐步 调整 更 优 阔 值 。 
在 阅读 时 ,不 满足 阀 值 , 书 方 显 示 自 动 被 暂 
停 ,伴随 音乐 提示 焦虑 者 休息 平和 后 , 方 能 
继续 。 阅 读书 方 中 , 上 述 进程 被 反复 进行 ， 
以 矫正 患者 焦虑 的 原始 规律 。 整 体 过 程 循 
序 渐进 ,难度 递增 ,与 行为 学 习 类 似 , 逐 步 固 
化 。 同 时 ,焦虑 者 能 直接 观测 阅读 时 自身 数 
据 的 变化 ,自信 和 感 逐 步 递增 。 
2.4 生物 反馈 提升 图 书馆 阅读 疗法 的 趣味 
性 


其 优势 在 于 :中 能 以 生理 训练 名 义 吸 引 
更 多 焦虑 人 群 参 与 ,减少 讳 疾 忌 医 现象 ;@) 
对 游戏 欲 强烈 或 者 理工 学 科 背 景 的 人 群 亦 
有 较 好 吸引 力 ,能 使 阅读 习惯 淡薄 的 人 群 主动 参与 疗 
法 ;@ 生 物 反馈 训练 是 个 趣味 进程 ,应 激情 境 下 有 更 多 
躯体 主诉 的 读者 会 更 积极 参与 ;由 想象 力 丰 富 的 读者 
亦 乐于 参与 ,在 阅读 同步 的 生物 反馈 中 ,读者 常 被 引导 
假想 避 意 .舒适 等 类 似 背景 ,调整 生理 反应 ,获取 理想 


背景 
状态 。 


3 疗法 具体 实践 
3.1 被 试 的 簿 先 

实验 被 试 采 用 招募 模式 。 在 先期 ,研究 者 向 江苏 
大 学 学 生 宣传 阅读 疗法 ,招募 自 认 有 焦虑 心理 问题 且 


生物 反馈 利用 操作 性 条 件 反射 ,通过 行为 学 习 达 
到 情绪 控制 ,强化 个 体 正常 心理 反应 ,辅助 治疗 心理 疾 
病 ”"" ,对 焦虑 症 亦 有 和 较 多 应 用 ”““ 。 医 学 认为 焦 


由 


愿意 参与 者 。 报 名 后 ,志愿 者 进行 焦虑 自 评 量 表 SAS 
前 测 。 内 容 为 与 处 境 不 相称 的 痛苦 情绪 体验 精神 运 
动 性 不 安 \ 植 物 神经 功能 障碍, 含 焦虑 、 害 怕 、 惊 悉 \ 发 
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疯 感 .不 幸 预 感 .手足 颤抖. 饮 体 疼痛 .乏力 .静坐 不 能 、 
心 尾 . 头 芹 . 坚 扳 感 .呼吸 困难 .手足 刺 痛 、 胃 痛 或 消化 
不 良 . 尿 意 频数 .多 汗 .面部 潮红 睡眠 障碍 . 恶 梦 20 个 
因子 项 。 其 中 ,15 项 是 用 负 性 语句 陈述 ,5 项 用 正 性 语 
句 陈述 , 共 获取 92 份 有 效 测量 卷 ,高 于 常 模 分 界 值 50 
分 者 有 69 名。 研究 者 再 依 个 体 生活 .学习 状况 ,筛选 
其 中 的 56 人 为 焦虑 症 对 象 , 按 随机 数字 表 法 分 为 阅读 
疗法 实验 组 和 对 照 组 ,每 组 28 人 。 
3.2 书 方 的 凝 炼 

疗法 书 方 分 析 侧重 于 三 点 :@ 焦 虑 病症 的 针对 性 ; 
加 电子 阅读 的 针对 性 , 因 生物 反馈 训练 的 书 方 显示 于 
系统 屏幕 , 书 方 需 配 合 电子 阅读 特性 ;@ 个 性 化 标签 ， 
书 方 需 有 体现 药性 个 性 画像 的 类 似 标签 ,利于 选 配 。 
I 由 , 研 究 者 先进 行进 行文 献 调研 ”-” ,再 结合 心理 
品读 者 社团 ,电子 阅读 会 的 实地 调研 汇集 焦虑 备 进 
5. 
《加 备 选 书 方 经 两 途径 分 析 : 
加 CU) 对 电子 阅读 特性 的 分 析 。 电 子 阅读 特征 是 真 
守 感 弱 .虚拟 感 强 ,文化 传统 感 弱 .现代 感 强 ,抽象 思维 
散 妇 性 强 , 较 纸 质 书 阅 读 有 差异 。 备 选 书 方 均 经 数 

选 与 SPSS 统计 对 比 ,定位 于 显著 电子 阅读 效率 高 
都 ?图 2 为 备 选 书 方 中 科 普 类 的 本 校 电子 阅读 率 调研 ， 
卫衣 三 本 为 科普 类 书 方 。 电 子 阅读 注重 对 书籍 内 容 的 
信息 交流 ,阅读 者 不 易 被 写作 细节 的 雕琢 所 感染 ,《 怎 
榜 汤 除 焦虑 与 烦恼 ) 等 外 文 翻译 作品 《学 习 : 改 变 你 
的 大 生 》 等 通俗 直 白 类 作品 ,反而 被 发 现 利于 电子 阅 
读 王 在 诗歌 散文 半 书 方 中 , 文 字 简明 如 《唐诗 三 百 诗 》 
等 C 亦 合适 电子 阅读 , 配 以 系统 同步 播放 音乐 ,效果 较 
优 。 
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图 2 科普 类 备 选 书 方 的 电子 阅读 率 统计 


(2) 经 心理 咨询 师 .学 生 辅导 员 讨 论 与 综合 评分 ， 
标明 焦虑 书 方 个 性 标签 ,数值 与 画像 ,以 便于 图 书馆 疗 
法 师 主观 治疗 时 的 书 方 选 配 及 翡 胜 他 、 起 胜 喜 、 经 胜 
思 、` 喜 胜 忧 . 思 胜 惑 情 志 相生 等 原理 的 利用 。 若 书 方 某 
标签 项 无 明显 倾向 , 较 平 衡 , 呈 中 性 , 则 不 标注 。 区 分 
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书 方 的 焦虑 症 针 对 性 强度 ,标签 为 烈度 ;区 分 书 方 适应 
读者 对 内 容 叙 述 风 格 的 喜好 ,标签 为 逻辑 倾向 型 或 形 
象 倾向 型 ;区 分 书 方 适应 焦虑 症 前 期 或 后 期 ,相对 直接 
明理 的 初 症 型 或 迁 回 每 缓 的 后 症 型 ;区 分 书 方 适 应 读 
者 对 内 容 内 涵 的 喜好 ,务虚 倾向 型 或 务实 倾向 型 ;区 分 
书 方 适 应 读者 对 总 体 情 绪 倾向 的 需求 , 喜 、 翡 .把 、 恐 、 
思 型 。 数 值 表 示 倾 向 程度 多 少 ,0 为 最 小 ,4 为 最 大 。 
如 肯 纳 利 《战胜 焦虑 》, 书 方 标签 数值 的 画像 如 图 3 所 
不 : 


目 肯 纳 利 《战胜 焦虑 》( 一 类 
书 方 : 科普 和 自述 ) 


务实 


3 焦虑 证书 方 标签 画像 图 


书 方 按 四 类 编排 :中 一 类 书 方 :焦虑 科普 和 自述 。 
如 肯 纳 利 4 战 胜 焦虑 》, 标 签 :烈度 4 .逻辑 3、 初 症 4、 务 
实 1、 思 2; 卡 拉 斯 《怎样 解除 焦虑 与 烦恼 》, 标 签 :烈度 
3 .形象 0 .后 症 1、 务 实 1、 思 1; 刘 义 兰 《 焦 虑 症 》, 标 签 : 
烈度 3 .逻辑 2 , 初 证 4 务虚 3、 疏 1; 柯 云 路 《焦虑 证 串 
者 》, 标 签 : 烈 度 3 ,形象 3\ 后 症 2 务实 2、 狼 0。@ 二 类 
书 方 :焦虑 问题 诱因 。 如 就 业 :《 杰 克 … 韦 尔 奇 自传 》， 
标签 :烈度 1 形象 4 后 症 2、 务实 1 喜 0; 拿 破 仑 : 和希 
尔 4《 人 人 都 能 成 功 》, 标 签 : 烈 度 2 .逻辑 3 .前 症 1 务虚 
0 . 思 2。 爱 情 : 朱 家 雄 《北大 情书 》, 标 签 :烈度 1 .形象 
3 .后 症 1、 务 实 3 、 思 1; 鲍 饼 包 《失恋 33 天 》, 标 签 :烈度 
2 形象 4\ 后 症 2、 务 实 3、 喜 1。 学 习 :《 学 习 : 改 变 你 的 
人 生 》, 标 签 :烈度 3、 逻 辑 2 .前 症 1、 务 虚 1、 思 1; 交 际 : 
后 景 会 4 卡耐基 做 人 与 处 世 》, 标签 :烈度 2 .逻辑 1 .前 
钙 3 务实 0. 思 1。 久 三 类 书 方 :个 体 认 知 与 励志 。 代 
安娜 《做 最 好 的 自己 》, 标 签 :烈度 2 .形象 1 前 症 1、 务 
实 1、 疏 0; 金 良 ( 鹿 上 易 记 》, 标 签 : 烈 度 1 形象 3 后 症 3、 
务实 2 . 喜 3; 路 遥 《 平 凡 的 世界 》, 标 签 : 烈 度 1 形象 4、 
后 症 4、 务 实 3、 思 2; 查 斯 . 狄更斯 《大 卫 … 科 波 菲 
尔 》, 标 签 :烈度 1 形象 4、 前 症 1、 务 实 3、 和 恕 0。 了 加 四 类 
书 方 :诗歌 经 文 。 如 《唐诗 三 百 首 》 :烈度 2 形象 1 后 
症 2、 务 实 1;《 庄 子 》 ,标签 : 烈 度 1 形象 2 前 症 2、 务 实 
1;《 陶 渊 明 集 》, 标 签 :烈度 1、 形 象 2、 后 症 2、 务 实 1。 
3.3 设备 与 设施 
生物 反馈 系统 选用 多 导 反 馈 生 理 仪 ,采样 频率 
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杨 样 ， 卢 章平 ， 袁 润 . 应 用 生物 反馈 技术 的 焦虑 症 图 书馆 阅读 疗法 研究 [可 .图 书 情 报 工 作 ,2019 ,63(3):60 -66. 


256Hz。 采 集 信号 经 过 Biotrace 处 理 后 得 到 时 间 轴 可 
视 化 数据 。 eo 
室 , 包 括 生 物 反 馈 阅 读 室 、 休 息 访谈 室 、 监 控 室 ,实验 场 
地 光线 良好 、 环 境 安静 。 
3.4 干预 方案 

常规 组 不 作 干 预 ,实验 组 干预 时 间 为 三 个 月 。 方 
案 包 括 以 下 几 项 : 

(1) 研 究 者 创立 环境 优雅 的 阅读 单 人 间 , 室 内 设 
置 沙发 .圆桌 , 摆 放 花草 ,书画 ,用 环境 因素 缓解 焦虑 情 
绪 。 


《2) 访 谈 分 析 与 处 方 配伍 推荐 。 访 谈 需 完成 焦虑 
者 阅读 倾向 \ 焦 虑 成 因 、 人 生 经 历 、 知 识 背 景 等 主要 因 
子 分 析 。 配 伍 处 方 从 前 述 四 类 书 方 中 选 取 组 合 :一 类 
为 茹 础 药性 成 份 ,将 焦虑 病症 原因 、 症 状 、 治 疗 方法 或 
麻 复 者 经 历 给 予 被 试 ， 黄 定 焦虑 的 科学 认 知 基础 ;二 类 
闫 泌 要 药性 成 分 ， 解决 源头 诱因 ,化 解 心 结 ;三 、 四 类 处 
关 办 选择 性 成 分 ,从 自我 认 知 与 励志 情绪 调节 等 角度 
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平衡 药性 ” 。 如 某 工科 大 三 女生 ,担忧 专业 课 成 绩 与 
今后 工作 能 力 弱 于 男性 ,焦躁 过 度 \ 日 常 记忆 衰退 。 患 
者 特征 分 析 为 : 书 方药 性 的 耐 受 性 中 等 , 易 接受 形象 表 
述 ,属于 后 症 的 轻 度 ,务实 的 内 容 较 有 效 ,情绪 偏向 翡 、 
人 铠 。 依 书 方 标签 数值 画像 选 配 处 方 为 《怎样 解除 焦虑 
与 烦恼 《杰克 韦 尔 奇 自传 X《 平 几 的 世界 《陶渊明 
集 》, 从 基础 认 知 .诱因 消除 .情绪 缓和 几 层 组 成 药性 。 

(3 ) 书 方 内 容 被 导入 生物 反馈 系统 ,训练 时 显示 
于 界面 。 被 试 每 周 5 次 在 单间 内 进行 生物 反馈 同步 的 
书 方 阅读 ,每 次 60 分 钟 。 

阅读 前 ,焦虑 被 试 先 被 访谈 ,诱导 情绪 平复 10 分 
钟 。 研 究 者 测量 并 利用 快速 傅立叶 变换 进行 功率 谱 分 
析 EMG SC 与 脑 电 a 波 值 作为 基 值 。 生 理 信和 号 会 受 其 
它 因素 干扰 , 需 保 留 有 效 数 据 , 取 情 绪 诱发 时 段 分 
析 ” 。 标 注 10 分 钟 起 止 标 记 , 计 算 基 值 , 见 表 1。 表 
中 共有 603 秒 的 原始 数据 ,其 中 5.68% 的 伪 迹 被 拒绝 
统计 。 


表 1 EMG、SC 与 脑 电 w 波 基 值 分 析 


小 最 大 平均 方差 标准 差 变化 系数 % > 阐 值 1  %< 闽 值 2 
74.56 57.89 31.29 17.06 14.67 0.33 100. 00 0.00 [SensorC:EMG ] 
1. 16 1.59 1.31 0.01 0.09 0.07 0.00 0.00 [Sensor-E:SC/GSR] 
0.54 24.49 5.53 4.63 3.04 0.39 100.00 0.00 LA: Alpha amplitude] 
CN 1 , i 
' 焦虑 者 在 接受 阅读 训练 时 ,系统 后 台 监 控 其 生理 。 后 测 。 


信 写 ， 焦虑 者 阅读 屏幕 中 央 滚 动 书 方 ,伴随 轻音乐 。 左 
而 为 EMG 与 脑 电 a 波状 态 ,底部 为 SC 状态 与 时 间 
轴 6 寡 照 基 值 后 台 设 定 阔 值 ， a 波 低 于 阅 值 或 EMG SC 
高 以 阔 值 , 被 自动 暂停 ,辅助 焦虑 者 控制 情绪 ,正常 后 
阅读 疗程 。 如 图 4 所 示 : 


江苏 大 学 图 书馆 生物 反馈 训练 阅读 
提 话 营私 开园 外 s 群 果 提 痛苦 
发 著 生 我 加 爱 和 球面。 
大 卫 回 到 丛 教 ， 在 斯 本 罗 律 师 事 
务 所 位 见 司 生 5 他 从 蛮 艳 斯 口中 获悉 ， 
成 克 着 尔 桩 师 江 入 宰 计 先入 的 项 普 所 
设计 的 陷 刨 ， 站 可 夫 投 无 比 的 境地 。 


这 使 大 卫 非 常 性 巾 5 但 这 时 ， 大 卫 章 
入 情 网 ， 爱 上 上 汤 本 罗 种 师 的 女儿 素 柱 。 
他 二 燃 后 生活 蜡 不 理想 ， 因 为 杂 拉 是 
个 客 魏 闫 而、 但 基 脑 简单 的 “ 洋 性 

"~ + 


4 ” 脑 电 a 波 .SC 与 EMG 反馈 训练 阅读 系统 示意 


3.5 疗效 评价 

实验 组 干预 3 个 月 ,所 有 被 试 未 有 退出 现象 ,被 试 
普遍 反应 疗法 的 趣味 性 浓厚 ,其 中 40% 参与 者 表示 ， 
希望 实验 结束 后 继续 生物 反馈 式 的 阅读 。 实 验 结 
时 ,研究 者 利用 焦虑 自 评 量 表 SAS 对 常规 组 与 实验 组 


录入 SAS 前 后 测 数 据 ,利用 SPSS 处 理 , 满 足 正 态 
性 ,使 用 均 数 ,不 满足 正 态 性 ,使 用 中 位 数 。 用 独立 样 
本 T 检 验 比 较 干 预 前 后 ,两 组 因子 分 值 组 间 差 异 。 结 
果 显 示 , 干 预 前 ,实验 组 与 对 照 组 同 质 , 无 统计 学 差异 ; 
干预 后 ,两 组 组 间 差 异 显 著 ,差异 见 表 2。 用 配对 样本 
T 检 验 比较 干预 前 后 ,两 组 因子 分 值 的 组 内 差异 。 结 
果 显 示 , 对 照 组 无 前 后 统计 学 差异 ,实验 组 前 后 差异 显 
车 ,差异 见 表 3。 

实验 组 干预 后 SAS 各 因子 分 值 与 标准 分 均 明显 低 
于 干预 前 ,各 项 比较 P 值 多 数 小 于 0. 05 ,表明 实验 组 
内 数据 前 后 差异 有 统计 学 意义 ,疗法 能 有 效 改 善 焦 虑 
心理 。 

干预 后 ,对 照 组 和 实验 组 测量 数据 的 横向 配对 比 
较 。 实 验 组 SAS 各 因子 分 值 与 标准 分 均 低 于 对 照 组 ， 
且 P 值 小 于 0.05 ,差异 有 统计 学 意义 , 亦 证 明 疗 法 总 
体 效 能 较 好 。 

各 因子 项 疗效 分 析 。SAS 焦虑 量 表 含 二 十 项 因 
子 , 可 分 为 与 处 境 不 相称 的 痛苦 情绪 体验 精神 运动 性 
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表 2 干预 前 后 实验 组 被 试 SAS 量 表 20 项 不 安 \ 植 物 神经 功能 障碍 三 大 类 ,每 因子 项 或 大 类 的 疗 
数据 对 比 表 (x+s) 效应 有 差异 。 因 此 , 表 2 实验 组 数据 被 标准 化 处 理 , 每 
了。 人 因子 项 先 被 计算 实验 前 后 差 值 ,再 除 以 所 有 因子 项 前 
0 ac05 5500 后 差 值 和 ,获取 特征 值 ,如 表 4 所 示 : 
2 2. 83 上 0.22 2.13 +0.28 7.49 < 0.001 表 4 SAS 量 表 二 十 项 因子 的 实验 组 疗效 标准 化 特征 值 
a 
5 3.29 +0.35 1.32 +0.32 8.23 < 0.001 1 焦虑 0. 101 痛苦 情绪 体验 0.075 
6 2. 09 +0. 26 1.70 +0.21 4.54 0.042 2 害怕 0.039 
3.74 +0.10 1.64 +0.16 3.86 < 0.001 3 惊 息 0.076 
8 2.27 +0.38 1.59 +0.31 7.15 0.005 4 发 疯 感 0.047 
9 2.69 +0.24 1.78 +0.17 9.16 < 0.001 5 不 幸 预 感 0.110 
10 2. 06 +0.45 1.27 +0.32 6.63 < 0.001 6 手足 颤 拉 0. 022 精神 运动 性 不 安 0.057 
11 1.94 +0.39 1.23 +0.25 5.08 0.038 7 躯体 疼痛 0. 117 
2.11+0.12 1.98 +0.21 4.33 0.138 8 乏力 0.038 
2.73 +0.26 2.08 +0. 16 6.74 0.023 9 静坐 不 能 0.051 
3.11 +0.24 2.46 +0.21 6.52 < 0.001 10 心 怪 0.044 ”植物 神经 功能 障碍 。 ”0.036 
1.78 + 上 0.38 1.24 +0.18 7.28 0.009 11 头 异 0.040 
2.81 +0.25 2.17+0.18 6.91 < 0.001 12 党 厥 感 0. 007 
2.09 +0.17 1.26 +0.23 12.17 0.003 13 呼吸 困难 0.036 
1. 85 + 上 0.32 1.77 £0.21 3.54 0.084 14 手足 刺 痛 0. 036 
2. 09 +0.26 1.30 +0.19 5.23 0.006 15 胃痛 或 消化 不 良 0.030 
2.74 +0.10 1.39 +0.38 11.98 < 0.001 16 尿 意 频数 0.036 
63. 83 +10.06 41.66 +8.35 8.45 < 0.001 17 多 汗 0. 046 
18 而 部 潮红 0.004 
淋 吝 干预 后 两 组 被 试 SAS 量 表 20 项 数据 对 比 表 (x +s) 19 和 虐 障 得 0.044 
. 对 照 组 (n =28) 0 人 20 恶 梦 0.075 
3.11+0.16 1.31+0.17 5.36 0.006 由 各 因子 的 疗效 数据 可 见 , 应 用 生物 反馈 技术 的 
的 se 焦虑 症 阅 读 疗 法 对 痛苦 情绪 、 精 神 运动 性 不 安 ` 植 物 神 
了 ,01 放 0 .0 ow 经 功能 障碍 的 疗效 由 强 到 弱 , 对 直接 不 良 情绪 的 疗效 
3.23 +0.31 1.32 +0.32 12.69 < 0.001 较 好 ,对 被 引发 的 不 民生 理 状态 的 疗效 一 般 。 其 中 , 疗 
6 2.12 +0.28 1.70 £0.21 6.72 0.006 法 对 有 焦虑 、 惊 臣 ` 不 幸 预 感 ,有 躯体 疼痛 静坐 不 能 ， 
7 3.78 +0.17 1.64 +0.16 9.18 < 0.001 恶 梦 多 汗 的 心理 焦虑 者 效果 较 佳 ,图 书馆 实践 应 侧 
8 2.19 +0.29 1.59 +£0.31 4.51 ”0.012 重 此 类 焦虑 者 优先 治疗 。 疗 法 对 害怕 手足 颤抖 、 乏 
ee 力量 磋 感 .面部 潮红 焦虑 者 效果 较 差 ,如 访谈 发 现 此 
er 
12 2.02 +0.19 1.98 +£0.21 4.24 0.076 | \ 
13 2.81 +£0.31 2.08 +£0.16 6.24 0.005 3 推广 应 用 分 析 
14 3.04 +0.19 2.46 +0.21 7.18 < 0.001 实践 表明 ,在 生物 反馈 辅助 下 ,阅读 疗法 能 增加 趣 
15 1.81+0.29 1.24+0.18 7.64 < 0.001 味 性 ,初步 智能 干预 被 试 情绪 ,能 有 效 减 少 焦虑 反应 ， 
16 2.84 +0.27 2.17+0.18 13.07 < 0.001 加 快 阅读 疗法 的 认同 .投射 .净化 领悟 进程。 
17 2.01 +0.11 1.26 +0.23 6.62 0.012 
18 1.91 +0.28 1.77 £0.21 3.35 0.127 图 书馆 开展 应 用 生物 反馈 技术 的 焦虑 证 阅读 疗法 
19 2.11+0.22 1.30+0.19 7.16 < 0.001 的 推广 ,可 依 需 求 理论 开展 工作 。 马 斯 洛 理论 阐述 需 
20 2.68 +0.18 1.39 +0.38 13.76 0.032 求 涵盖 基本 需求 .安全 实现 需求 .社交 需求 .尊重 需求 
标准 分 63.61 + 上 9.72 41.66 +8.35 9.53 < 0.001 与 自我 实现 需求 “"-。 推 广 应 用 的 基本 需求 层面 
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是 在 传统 疗法 基础 上 引入 生物 反馈 。 生 物 反馈 系统 在 
高 校医 学 心理 学 系 科 均 常见 ,高 校 图 书馆 可 采用 资源 
共享 策略 。 公 共 馆 可 购置 生物 反馈 系统 ,成 本 仅 与 数 
据 库 服务 器 类 似 。@@ 安 全 实现 需求 层面 是 人 力 、 书 方 
的 优化 保障 。 图 书馆 可 加 强 本 馆 专业 疗法 师 的 中 心 奸 
设 . 馆 员 疗法 技能 的 普遍 建设 ,收集 本 馆 读 者 日 常 反馈 
的 有 效 排解 焦虑 的 书籍 ,建立 地 区 或 行业 特色 的 焦虑 
书 方 库 。 国 社交 需求 层面 可 让 参与 者 相互 交流 ,获得 
更 多 的 心理 支持 。 如 建设 焦虑 症 阅读 疗法 参与 者 与 痉 
愈 者 的 QQ . 微 信 社 交 群 ,打造 特定 的 疗法 交流 活动 室 
等 。@ 尊 重 需 求 层面 是 给 予 焦急 患者 名 誉 保护 与 非 层 
视 。 如 疗法 活动 的 名 称 可 以 读者 生物 反馈 训练 为 主 
线 ,从 内 心 感受 与 外 在 氛围 均 给 予 人 格 保护 与 尊重 。 
全 和 有 我 实现 需求 层面 可 让 参与 者 在 阅读 书 方 同时 ,每 
次 预测 到 自身 克服 焦虑 的 生理 数据 的 提升 ;好 转 与 冯 
愈 莲 在 活动 中 给 初 参与 者 专题 讲述 经 历 ,实现 自我 的 
感 。 
@ 上 述 研究 仅 是 生物 反馈 辅助 的 图 书馆 焦虑 证 阅读 
疗法 的 初步 探索 ,对 阅读 疗法 的 焦虑 证 应 用 、 情 绪 智能 
二 而 .趣味 提升 于 一 定 范围 内 获取 了 经 验 。 后 期 ,研究 


证 的 疗法 应 用 推广 等 方面 持续 深入 研究 ,以 期 对 
研究 有 所 神 益 。 
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Study on Anxiety Library Reading Therapy Using Biofeedback Technology 
Yang Hua” Lu Zhangping” Yuan Run'” 
! Institute of Scientific and Technical Information, Jiangsu University, Zhenjiang 212013 
“Jiangsu University Libarary, Zhenjiang 212013 
Abstract: [ Purpose/significance | Reading therapy is a way to preserve and restore physical and mental health 
through the study, discussion and comprehension of targeted literature. Nowadays, the increasing number of anxious peo- 
ple in China and the proposal of reading promotion make anxiety treatment, automatic emotion intervention and interest en- 
hancement become important demands of library reading therapy. The paper aims to explore the use of biofeedback to train 
the=correct mood of anxious people, and enhance fun and efficacy of the treatment. [Method/process | At the library of 
JiGia&su University ，the researcher carried out the anxiety reading therapy, established the book medicine label portraits, 
angaintervened and trained anxious people’ s emotional reactions automatically by biofeedback technology when they read- 
iT Result/ conclusion | Comparing the data from SAS anxiety scale before and after, we can find that the curative 
cf of the testing group is obvious, and the three kinds of factor item have the difference of curative effect. Promotion 
abplication analysis shows that this kind of therapy in library is feasible. 


CAKeywords: anxiety disorders library reading therapy biofeedback book medicine label portraits 
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《网 络 用 户 与 网 络 信息 服务 》 书 讯 
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